Montag

Kursraum 1

08.15 - 09.00
BERAKRURBS

Nicole

Anmeldung erforderlich!

09.00 - 10.00
Riicken
& mehr
Nicole

17.30 - 18.30
Dance
Intervall
Adi

18.30 - 19.30
Pilates
Maggie

19.30 - 20.00
Intervall
Training

Steffi

20.00 - 20.30
Intervall
Training
Steffi

20.30 - 21.00
Intervall
Training

Steffi

Dienstag

Mittwoch

18.00 - 18.30 | 17.30 - 18.45

20.00 - 21.00||20.00 - 27.
ﬁ my”'ne” [REHAXUIRS

Kursraum 2 Kursraum 3 Kursraum 1 Kursraum 2  Kursraum 3 Kursraum 1
08.15 - 09.00
[RERIAKUVIZES
Kevin
Anmeldung erforderlich!
09.00 - 10.00 |09.00 - 10.00
Vinyasa Bauch
Yoga Beine Po
Claudia Sabine
10.00 - 11.00 10.00- 11.00||70.00 - 11.00
QIZV!MEA :’?. Riicken
auaia TEAM ICG* & mEhr
Frank Johannes
11.00 - 11.30
Faszien
Stretch
Johannes
13.00 - 13.45
BERAKUES
Kevin
Anmeldung erforderlich!
14.00 - 14.45
RBERAKURS
Anita
Anmeldung erforderlich!
17.30 - 18.00
Intervall
Training
Sabine
17.30 - 18.15||17.15 - 18.15||17.00 - 17.45
Bauch Beine| Jumping ||REHAKURS| Intervall
Po Kids Karen Training
Ar”'ta Iman Anmeldung erforderlich! Sab,’ne
18.00 - 19.30 77.50’—‘78.50 18.15 - 19.15||118.15 - 19.15||17.45 - 18.30||18.30 - 19.00
P o P -
@ myline & Riicken Jumping ||RERAKURS|  Intervall
Sabine TENWCG & mehr Iman Karen Training
Anmeldung erfarderlich! Bernd Anita Anmeldung erforderiicht Sabine
79-;3_5§20435 79.00;50.00 19.15-20.15 18.30 - 19.15||19.00 - 20.00
inyYoga \ [RBERANKUIZRS Pilates
Maggie E rn‘?:s- OZVMBA Karen Karen
= elmut Kathi E Anmeldung erforderlich!
20.10 - 20.55 19.30 - 21.00||20.00 - 21.00
REMAKUBS Kickboxen & Push & Pull
Lydia Micha TEAT e Karen
Anmeldung erforderlich! Frank

Kursraum 2

Vinyasa
Yoga
Helena

Sabine

Donnerstag

Freitag

Kursraum 2

Kursraum 3

09.00 - 09.45
[BERAXURS
Anita

Anmeldung erforderlich!

18.30 -19.30 |19.00 - 20.30

Kursraum 3 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 3 Kursraum 1
08.15 - 09.00 08.30 - 09.30
BEHAKUBRS Pllacgs
Nicole Maggie
Anmeldung erforderlich!
089.00 - 10.00 09.30 - 10.00
Body Fatburner
& Mind Sabine
Nicole
10.00 - 11.00!
Body
Workout
Sabine
14.00 - 14.45
REHAKURS
Kevin
Anmeldung erforderlich!
15.00 - 15.45
BERAKURS
Nicole
Anmeldung erforderlich!
17.00 - 17.45
[BERAKURS
Kevin
Anmeldung erforderlich!
17.00 - 18.00 17.30 - 18.30
Jumping Push
Claudia & Pull
Nadine
78.30&‘79.30 18.15 - 19.15|18.00 - 19.00| 18. 15"—‘79.’/5
8 - Engpass
‘j\ ZUMEA @ ZVMBA ‘7‘ Dehnggg nach
Kathi ™| Jenny “" || "Riike” | Licbscher &Bracrt
19.15-20.30(19.30 - 21.0019.30 - 20.15
Yinyasa Kickboxen || RERAKURS
Lydia
Anmeldung erforderlich!

20.00 - 20.45

Kevin

Boxen
Hans

Samstag

Kursraum 1

13.00 - 13.45
RERHAKURS

mit wechseldem Trainer

Anmeldung erforderlich!

Sonntag

Kursraum 2  Kursraum 3 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 3
Jeden
Samstag
ein
wechseldes 09.30 - 10.30
Kurs Body
Angebot Workout
Sabine
10.30 - 11.30
Riicken
& mehr
Sabine
11.30-11.45 77.00’-‘72.[30
Stretch Sa
N,
& Relax TRt
Sabine Karen
16.00 - 17.00
Pilates
Maggie
|:| AUSDAUER.
|:| KRAFT,

AUSDAUER & KRAFT.

BEWEGLICHKEIT & ENTSPANNUNG.

SPORTFORUM



